SALUT
MIENTAL EN
FEMIENL

Projecte de lluita contra l'estigma |
sensibilitzacio centrat en l'erradicacio de la
violencia masclista i la perspectiva de genere




1.INTRODUCCIO:

Les dones amb problemes de salut mental pateixen una multiple discriminacio. D'una banda,
les vinculades al fet de ser dona, al paper social i cultural gue se'ls assigna. D'altra banda,
tenir una discapacitat i, finalment, la imatge social estigmatitzada de la salut mental pel que
fa a altres discapacitats fisigues o intellectuals. Les dones amb problemes de salut mental
son especialment vulnerables, en particular, pateixen el risc de rebuig, aillament i exclusio
social. Per tant, estem davant de tres categories diferents: de discriminacio (dona,
discapacitat i estigma social) que interactuen de manera simultania. A aguest fenomen se |i
denomina interseccionalitat.

No es defineix igual a una persona amb problemes de salut mental que a una dona amb
problemes de salut mental. L'estigma es retroalimenta en el cas de les dones, pel sol fet de
ser-no. A les dones amb trastorn mental es les arriba a titllar de "vagues", "incapacos",
"males mares", "desalifadas", "histeriques", "sensibles" i "inferiors". Aquestes percepcions es
tradueixen en que, el 70% de les dones amb problemes de salut mental, no tenen una feina
remunerada. L'accés a I'mercat laboral és una via de proteccio molt important, perque
genera una serie d'objectius com el de la participacio social i realitzacié personal, a més de
ser una via d'escapament a la violencia de genere.

| 'estigma també condiciona el relat de les dones amb problemes de salut mental, perque se
i dona poca credibilitat i les desqualifica quan pateixen i argumenten algun tipus d'abus o
violencia.

Les dones amb problemes de salut mental porten afegida la desigualtat i discriminacio pel
fet de ser dones. Es els resta oportunitats i se'ls nega respostes especifiques des dels
diferents sistemes de suport i proteccio social (educacio, ocupacio, salut, serveis socials, etc.).
s per aixd que les dones amb problemes de salut mental s'enfronten a multiples dificultats |
parreres especifigues, amb caracteristiques diferencials respecte a altres dones i altres
nomes.

Les investigacions dutes a terme en les Ultimes decades han demostrat de manera
inequivoca l'existencia de clares diferencies tant en la morbiditat psiquiatrica (nombre de
persones que emmalalteixen) com en el patro de conducta de les persones amb problemes
de salut mental depenent de si s6n homes o dones. En aquestes investigacions es postula
gue son les variables socioculturals, que actuen a través dels rols i patrons de conducta
socialment impostos, les gue en ultima instancia, condicionen la manera en que homes |
dones manifesten el seu sofriment i les estrategies que adopten per satisfer les seves
necessitats d'atencio psiquiatrica.



Els factors socials i culturals tenen un paper fonamental en el desenvolupament i el
manteniment dels problemes de salut mental, la influencia del qual manifesta de diferent
manera en homes i dones en funcid de les matisacions en els rols que cada un es veu
obligat a exercir.

Les dones gue pateixen problemes de salut mental s'enfronten al seu propi autoestigma, on
interioritzen i assumeixen els prejudicis socials. Aixo desemboca en una percepcido negativa
d'elles mateixes i creuen que son mereixedores d'aguesta discriminacio.

Quan una dona amb problemes de salut mental interioritza I'estigmatitzacio, queda marcada
la seva identitat i els genera sentiments negatius de si mateixa, la seva autonomia i la seva
capacitat com a dona. Al costat d'aguesta imatge distorsionada de elles mateixes, és
freqUent que les dones amb problemes de salut mental hagin perdut o no hagin adquirit mai
habilitats socials i personals que els permeti expressar les seves opinions, defensar-se,
prendre decisions, reclamar els seus drets i canviar la seva situacié. Es de vital importancia
qgue l'equip de professionals que l'acompanyen tinguin una formacido optima en genere |
s'adequin les seves intervencions per facilitar la seva visibilitzacio i apoderament.

| 'Associacio La Muralla, treballa per a la insecié social de les persones amb problemes de

salut mental i de les seves families des de l'any 1998 al Camp de Tarragona. Compta amb
més de 300 socis i atén a 147 usuaris del Club Social, 50 families de I'escola de families i més
de 60 persones en els grups d'Experiencia Propia.

Es va decidir que fos una associacio que pogués estar liderada per les persones en primera
persona, encara gue recolzades a segona linia es situaven els familiars i els professionals i
altres persones interessades. La filosofia de I'associacio partia de les premisses de respecte,
solidaritat, igualtat i participacid democratica. Principalment vam plantejar que l'associacio
havia de ser una forma de potenciar:

La INFORMACIO i la COMPRENSIO entorn els problemes de salut mental.

La INTEGRACIO en tots els ambits.

-El RECOLZAMENT psicosocial a les persones amb problemes de salut mental i les seves
families.

Serveis que oferix: Club Social, Escola de Families, Espai Situa't, pisos tutelats, grups GAM,
Experiencia Propia, voluntariat, parelles artistiques, hort terapeutic i granja-escola.



2. DESCRIPCIO DEL PROJECTE:

El present projecte esta dedicat a formar a dones amb problemes de salut mental per tal
d'eradicar la violencia masclista en les seves diferents formes, dins del seu ambit personal
de vida. Mitjancant diferents tallers portats a terme per una professional, una psicologa
especialista en violencia de genere, se'ls hi donara diferents eines a les participants per a
gue puguin defensar els seus drets | apoderar-se donant-les coneixement i poder de
decisio. També tindra molt de pes la participacio de dones en primera persona que poden
explicar els seus testimonis,

Els tallers seran impartits al local de ['Associacio La Muralla i es faran en una periodicitat
guinzenal durant el segon trimestre de lI'any 2022 (mar¢ i abril) sent un total de 5 sessions.
En aquests tallers es tractaran temes com l'interseccionalitat, la violencia de genere,
afrontar abusos del passat, acompanyament en els processos de separacions, el malestar
de genere i la salut integral.

3. OBJECTIUS:

Principal:

Afavorir l'apoderament i la participacio social de les dones per a prevenir la violencia
masclista en el col-lectiu de les persones amb problemes de salut mental

Secundaris:

Augmentar la participacio de les dones al mon associatiu

Sensibilitzar sobre la violencia de genere i la salut mental

Apoderar a les dones amb eines per tal de fer front a desigualtats de genere
Crear una xarxa de suport i d'orientacio per a les dones amb problemes de salut mental



4. JUSTIFICACIO:

Des de fa uns quants anys hem detectat des de la nostra Associacio I'augment de
Ccasos de dones amb problemes de salut mental que es troben immerses en
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emes de genere dels qual no en saben i no poden fer front. No nomes
emes de discriminaci6 o de assetjament o violencia, sind altres
ematiques com discriminacions pel fet de ser dona i tenir un problema de

salut mental com el dret a ser mares, els metodes reproductius o conceptius entre
d'altres. Degut a l'increment d'aquestes demandes es veu la necessitat de poder
dotar a les dones d'eines suficients mitjancant els tallers proposats.

5. BENEFICIARIES:

Dones amb problemes de salut mental ( es calculen 10 persones), socies o0 no de
'a Muralla que necessitin suport i assessorament en salut mental i genere.
Provinents de tota la provincia de Tarragona i de tots els perfils possibles: en
parella, solteres, separades o divorciades, amb fills o sense, etc i de qualsevol

Ssituacio economica donant facilitats a aquelles que estiguin en risc d'exclusio
social.



6. PRESSUPOST:

Despesses:

Professional que impartira els tallers: 500 €
loguer local: 200 €

nfraestructura (llum, aigua, telefon): 100€
Material: 100 €

Gestio: 100 €

TOTAL 1000 €
INgressos:

Propis: 200 €
Altres subvencions: 300€
Subvencio CUP: 500 €

TOTAL 1000 €



